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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freunde der Lymphologie!

„Die beste Art, die Zukunft vorherzusagen, ist, sie selbst zu kreieren.“ 
(Peter F. Drucker, US-amerikanischer Pionier der modernen Manage-
mentlehre). 

Die Zukunft kreieren, das erfordert u. a. Visionen, Ideen und Ziele, das 
heißt auch Innovatives wagen. Mit dem 13. Bochumer Lymphtag wollen 
wir sowohl den Blick auf Bewährtes werfen, als auch einen besonderen 
Fokus auf neue Entwicklungen in der Ödemtherapie richten.

In welchem Status befinden sich die Leitlinien Lymphödem und Lip-
ödem? Welche Erkenntnisse sind von der G-BA-Studie Lipödem zu 
erwarten? Was gibt es Neues aus der lymphologischen Diagnostik? 
Wie ist der Stand in der lymphologischen Chirurgie und wohin geht die 
Reise? Was ist State of the Art in der konservativen Ödem-Behandlung, 
woran wird geforscht? Welche modernen Erkenntnisse zu Faszien und 
Lymph ödemen sowie zu Haut-Mykosen bei Ödem-Erkrankungen liegen 
vor? Antworten auf diese und weitere praxisrelevante Fragen werden 
Sie im Rahmen unseres Lymphtages erhalten. Versierte Spezialistinnen 
und Spezialisten werden Sie dabei „hautnah“ über moderne Entwick-
lungen und Fortschritte im Bereich der Lymphologie informieren.

Ziel ist es, Sie den Lymphtag als eine praxisorientierte Fortbildung 
erleben zu lassen. Mit unserem Programm möchten wir auch diesmal 
wieder allen an der Therapie und Versorgung beteiligten Professionen 
ermöglichen, ihre Ödem-Patientinnen und -Patienten umfassend zu 
beraten, zu versorgen und zu betreuen. Dafür konnten wir erneut nam-
hafte Referentinnen und Referenten gewinnen. Und bestimmt werden 
wir wieder spannende Diskussionen erleben.

In diesem Sinne freue ich mich, Sie zum „13. Bochumer Lymphtag“ 
begrüßen zu dürfen!

Ödeme in der Medizin: Was ist gesichert, 
was bringt die Zukunft?

Ihr
Prof. Dr. med. Markus Stücker



Programm
08:00 Uhr Registrierung, Besuch der Ausstellung 

09:00 Uhr Begrüßung, Einleitung 
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum 

I. Aktuelles aus Forschung und Praxis

09:10 Uhr G-BA-Studie Lipödem: Welche Erkenntnisse sind von der 
Studie zu erwarten? 
Dr. med. Jeremias Schmidt, Potsdam 

09:35 Uhr Evaluation der hyperspektralen Bildgebung für die transdermale 
Messung sekundärer Gewebeödeme 
Dr. med. Mario Marx, Radebeul 

 II. Aktuelle Leitlinien

10:00 Uhr Aktuelle Leitlinie Lymphödem:  
Welche Konsequenzen ergeben sich für die Praxis? 
Dr. med. Michael Oberlin, Hinterzarten

10:25 Uhr Aktuelle Leitlinie Lipödem:  
Welche Konsequenzen ergeben sich für die Praxis?
Dr. med. Gabriele Faerber, Hamburg 

10:50 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

III. Chirurgische Maßnahmen

11:20 Uhr Operative Therapie des Lymphödems:  
State of the Art, und wohin geht die Reise? 
Prof. Dr. med. Gunther Felmerer, Göttingen 

11:45 Uhr Faden-Lymphangioplastie mit filiformer Kollagenmatrix vs. 
resorbierbarem Nahtmaterial – Technik und Stellenwert in 
der Therapie des Lymphödems
PD Dr. med habil. Mathias Witt, Castrop-Rauxel

12:10 Uhr Aktuelle invasive Behandlungsstrategien bei  
Lipohypertrophie und Lipödem
Dr. med Klaus Hoffmann, Bochum 

12:35 Uhr Das posttraumatische Lymphödem – Neue Erkenntnisse in 
einer unterschätzten Entität
Prof. Dr. med. Björn Behr, Essen 

13:00 Uhr Mittagspause, Besuch der Ausstellung
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

IV. Konservative Maßnahmen

13:45 Uhr Haut-Mykosen bei Ödem-Patientinnen und -Patienten
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum

14:10 Uhr Optionen in der KPE des Lymph- / Lipödems: State of the Art, 
und woran wird geforscht? 
Tanja Lenk-Killinger, Walchsee, Österreich

14:35 Uhr Faszien und Lymphödem – Bewährtes und Neues
PD Dr. med Norman Best, Weimar

15:00 Uhr MLD in Kombination mit IPK in der Langzeittherapie des 
Lymphödems: Mögliche Entlastung?
Dr. med. Erika Mendoza, Wunstorf 

15:25 Uhr Optionen in der lymphologischen Kompressionsversorgung 
heute – und morgen? 
Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau

15:50 Uhr Neue Indikationen für die Kompression
Dr. med. Jana Schäfer, Bonn 

16:15 Uhr Zusammenfassung und Schlussworte
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum 

Von Foto-und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.
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Von der DGPL anerkannt als offizielle 
Fortbildungsveranstaltung der 
Phlebologischen Fortbildungsakademie
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Allgemeine Hinweise
Tagungsort Jahrhunderthalle Bochum

An der Jahrhunderthalle 1
44793 Bochum

Termin, Zeit Samstag, 27.01.2024, 09:00 – 16:15 Uhr

Wissenschaftliche 
Leitung

Prof. Dr. med. Markus Stücker
Ltd. Arzt am Interdisziplinären Venenzentrum,
Geschäftsführender Direktor der Klinik für
Dermatologie, Venerologie und Allergologie
St. Josef-Hospital
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum

Veranstalter Akademie für medizinische Fortbildung 
der ÄKWL und der KVWL, Münster

Julius Zorn GmbH
Juzo Akademie
Juliusplatz 1, 86551 Aichach
juzo.de

Zusammenarbeit
mit

Klinik für Dermatologie, Venerologie und  
Allergologie der Ruhr-Universität Bochum und dem 
Venenzentrum der Dermatologischen und Gefäß-
chirurgischen Kliniken, Klinikum der Ruhr-Universität 
Bochum

Zertifizierungen 
werden beantragt

 · Ärztekammer Westfalen-Lippe (CME)
 · Deutsche Gesellschaft für Phlebologie und  
Lymphologie

 · Therapeuten-Fortbildungspunkte
 · RbP – Registrierung beruflich Pflegender
 · IQZ-Fortbildungspunkte

Anreise
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof Bochum mit der Straßenbahn 
 · Straßenbahnlinie 302 Richtung Gelsenkirchen-Buer, oder
 · Linie 310 Richtung Bochum-Höntrop, Ausstieg an der Haltestelle  
„Jahrhunderthalle / Bochumer Verein“ 
Gehen Sie die Freitreppe hinauf und folgen Sie dem befestigten Weg. 
Nach zwei Gehminuten sehen Sie die Jahrhunderthalle Bochum.

Mit dem Auto
Navigation 
44793 Bochum
Gahlensche Straße 15 
oder
44793 Bochum
An der Jahrhunderthalle 1

 · Von A 40 kommend Autobahnausfahrt „Innenstadt West“, folgen Sie 
der Beschilderung „Bochum Zentrum / Innenstadt West“.

 · Sie erreichen die Kreuzung Wattenscheider Straße / Gahlensche  
Straße und folgen dem Parkplatzsymbol Jahrhunderthalle.

 · Nach ca. drei Minuten Fußweg erreichen Sie die Halle.

Anmeldung
Auskunft und Anmeldung bei der Akademie für  
medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL:
Frau Lena Rimachi Romero
Tel.:  +49 (0)251 929 2243
E-Mail:  lena.rimachi.romero@aekwl.de

Anmeldeschluss 25.01.2024

Teilnahmegebühr 
 · 105,00 € für Ärztinnen und Ärzte
 · 90,00 € für medizinisches Personal, Therapeutinnen und Therapeuten 
sowie Mitarbeitende des medizinischen Fachhandels

Übernachtung
 Hotelzimmer können Sie gerne über den Mit-Veranstalter Julius Zorn GmbH,  
Juzo Akademie reservieren.
Tel.:  +49 (0)8251 901 466
E-Mail:  nathalie.schweiger@juzo.de

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne 
Nennung von Gründen per Post (Julius Zorn GmbH, Nathalie Schweiger, Juliusplatz 1, 86551 Aichach),  
E-Mail (nathalie.schweiger@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251 901 466) gegenüber Juzo beenden bzw. widerru-
fen kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veröffentlicht  
werden. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wünschen.


